
Sociale innovatie en kansgelijkheid nieuwe generatie

 NPG Jongerenproject 16 +
(New Power Generation)



NPG Jongerenproject 16+

leert kansrijke jongeren uit hun
maatschappelijk sociaal isolement te komen en
te bouwen aan een gezond en zelfredzaam
toekomstperspectief. 

Voor jongeren die opgroeien in een kansarme
omgeving met meervoudige problematiek. 



MISSIE EN VISIE NPG JEUGDWERK

IEDERE JONGERE HEEFT RECHT OP LEREN EN
ONTWIKKELING (KINDERRECHTEN ARTIKEL 6)

 

Als een jongvolwassenen afhankelijk wordt door armoede of meervoudige problemen vanuit huis
en maatschappelijk buitengesloten voelt, ben je als jongere extra kwetsbaar in de maatschappij.

NPG vindt dat een oneerlijke start voor deze jongeren. NPG is een leefomgeving en veilige
leerschool voor de ontwikkeling van sociale zelfredzaamheid voor kansrijke jongeren die met een

sociale leef achterstand opgroeien. 
De missie van NPG is om elke jongere zijn sterke kanten te laten ontdekken en de jongeren zijn

of haar sterke kanten sociaal vaardig neer te zetten in hun wereld!



Positieve psychosociale educatie
Sociale vaardigheidstraining  (ook 12 tot 15 jaar)
Systemisch werken
Emotie regulatie therapie 
Individuele coaching
Zelfredzaamheid training        (ook 12 tot 15 jaar)
Omgaan met groepsdruk         (ook 12 tot 15 jaar)
Nieuw sociaal netwerk leren bouwen
Re-integratieprogramma naar passend
onderwijs of  lerend werken
Herstel ouder - kind relatie 

Een veilige plek waar jongeren van 16 tot 23 jaar
maximaal een jaar lang wekelijks begeleidt worden.
Dagbesteding met groepssessies, individuele
behandeling en coaching met ambulante jeugd en
gezinshulp.



Voor wie is
het NPG
Jongeren
project?

DOELGROEP JONGEREN 12 TOT 15
JAAR EN VANAF 16 TOT 23 JAAR -  
UITSTROOM JEUGDZORG

Jongeren die in de jeugdzorg begeleidt worden en
waar praktische ondersteuning in zelfredzaamheid
nodig is als de Jeugdzorg wegvalt op hun 18e jaar.

KOPP/KOV kinderen. 577000 tot 18 jaar.

Jongeren 16+ die bij bureau Halt terecht komen
vanuit het onderwijs en jongeren die onder
toezicht staan bij de leerplichtambtenaar.

Jongeren 18+ die in de bijstand dreigen te vallen
zonder toekomstperspectief.



Programma NPG Jongerenproject 

Zingeving 
Systemisch werken
Psychosociale educatie 
Sociale vaardigheden
Persoonlijk ontwikkeling 
Trauma verwerking
Zelfredzaamheid huidig
netwerk 
Signs of personal safety
Toekomstvisie en plan

1 ste blok - 12 weken
1 dag per week

Executieve vaardigheden 
Vinden van passend
onderwijs
Stageplekken
werkervaring ontdekken
Leerbedrijven
introduceren
Leren werken in een team
School-werk buddy /
mentor 
Uitstroom plan door
jongere zelf

3de blok - 12 weken 
1 dag per week 

Omgaan met groepsdruk 
In teamverband werken
Gedragspatronen
doorbreken 
Oud en nieuw netwerk
Trauma verwerking
Zelfredzaamheid in
nieuwe omgeving
Rolmodellen en
toekomstperspectief
bouwen

2e blok - 12 weken 
1 dag per week 

 



duurzaam, natuur, rust
milieubewust

veiligheid
stage mogelijkheden 

leerbedrijf is pre
huiselijke ruimte voor

dagbesteding, training en
behandeling

De locaties per regio en
voorwaarden: 

 



Voorbeeld locatie 1: 
Landgoed de Olmenhorst in Lisserbroek
Gemeenten: Haarlemmermeer Lisse Leiden Duin en
Bollenstreek

Voorbeeld locatie 2: 
Landgoed De Vries in Den Ilp
Gemeenten: Regio Amsterdam Noord en Zaandam

Voorbeeld locatie 3:  
De buitenwerkplaats - Het natuurhuis in Starnmeer 
Gemeenten:  Regio Zaanstad Noord Purmerend Alkmaar
Heerhugowaard



Het traject heeft 3 blokken
 waar jongeren samen aan het werk gaan volgens de

richtlijnen van de ZRM - J. 
 

Traject 1ste en 2e deel kost €  op aanvraag
Totaal 2 x 12 trainingsdagen van 7 uur 

incl. locatie, eten en drinken, begeleiding/ therapie door een
team trainers en therapeuten.

 
 Vervolg traject dag kost € op aanvraag

Totaal 12 trainingsdagen van 7 uur
incl. locatie. eten en drinken, stageplek zoeken, re-integratie

school/werk, matching buddy en begeleiding/ therapie
 

Aanvullende begeleiding mogelijk: 
Ambulante gezinsbegeleiding

Herstel ouder kind sessie
Workshops voor sociale omgang en groepsdruk

 (voor meisjes / jongens van 12 tot 15 jaar) 
Buddy begeleiding uitstroomtraject

Prijs op aanvraag
Groepsgrootte is min 6 tot max. 8 personen

Samenwerkende partijen en rolmodellen die
aanvulling kunnen geven 

aan het jaarprogramma met workshops zijn:  
 

Triple treat - hoe sport je leven kan
veranderen 

KiKid - voor en door jongeren 
Stichting Criminal Minded 

 

Groepsbijeenkomsten voor broertjes
en zusjes vanaf 12 jaar 

Workshops voor meisjes over
seksualiteit en relaties 

Workshops voor jongens over
seksualiteit en relaties  

Workshops over groepsdruk bij drank
of drugs 

Aanvullende workshops 
 

  die opgroeien in een KOPP/KOVV gezin



INEZ VAN BOXTEL -  FOUNDER
DIRECTEUR

PSYCHOSOCIAAL THERAPEUT
JEUGD EN GEZINSPROFESSIONAL
HSS SW JEUGD
 
AGB EN SKJ GEREGISTREERD

CONTACT GEGEVENS

NPG JEUGDWERK BV 

      WWW.NPGJEUGDWERK.NL 
 
      INFO@NPGJEUGDWERK.NL

      POSTADRES LANGEPAD 31, 1544 PS, ZAANDIJK

      06 517 96 211


